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Troubles anxieux

Pour la Semaine du cerveau,
I'UNIGE propose une table ronde
sur la question des troubles
anxieux. «Trois intervenants
aborderont différents angles du
sujet, il s"agira d’abord de définir
les troubles anxieux et de voir i
quel moment ils deviennent
pathologiques, explique Mona
Spiridon, du Centre interfacultaire
de neurosciences de I'UNIGE. La
question des liens entre I'anxiété

et la dépression sera ensuite
développée, suivie des différentes
thérapies existantes, médicamen-
feuses ou non.» Pour ces troubles,
méme si les traitements médica-
menteux ont progressé, il est
toujours recommandé de les
combiner i une approche
psychothérapeutique.
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